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REGULAMENTO DE GINASTICA RITMICA

1. GENERALIDADES

1.1. O Jogos Escolares Tv Sergipe tem como objetivo desenvolver a modalidade da
ginastica ritmica escolar no estado de Sergipe.

1.2. E aberta a participagdo das escolas estaduais, municipais e particulares de Sergipe.

1.3. Sera de responsabilidade de cada Escola a correta inscricdo no nivel e na categoria
de cada ginasta sob pena de desclassificagdo da mesma em caso contrario.

2. DA PARTICIPACAO:

Todas as alunas estdo devidamente matriculadas na rede de ensino, seja ela municipal,
estadual ou privada.

3. CATEGORIAS E PROVAS:

APARELHO
CATEGORIA
INDIVIDUAL TRIOS CONJUNTOS
X
MIRIM
PRE-INFANTIL
3x 5x
INFANTIL
3x 5x
JUVENIL
3x 5x
ADULTO
3x 5x

Obs: PARA A PROVA DO CONJUNTO PRE INFANTIL, SERA PERMITIDO SUBIR UMA ATLETA DA
CATEGORIA MIRIM. .
Obs.: Na CATEGORIA MIRIM, O TRIO MAOS LIVRES que seguira o regulamento abaixo:
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< Trio (3 ginastas)

a) Tempo do exercicio

Trios: 145" a 2°00".
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TRIO MIRIM
REQUERIMENTOS DB
NUMERO GRUPO siMBOLO VALOR DESCRICAO PE"f)A:;"o'?)‘:\SDES
Cabriole a frente
010 Huran[%egr}% é elevada a frente 30°
_i- ' A outra, perna (de apoio) que sai do
I chdo, “bate” na perna levantada auséncia de
Il ' prewamente Finalmente, o(a) ginasta I
/\ aterrissa na perna de apoio. peio menos
um salto
obrigatério
— 0,20 ov
Carsa Impulso co 1 (u )oud2é
pes e saltar com rma efi
3 e fixada. Tronco na vertical
Srna liv e no nivel horlz ntal a .
\ 0.10 Ar h com pe no auséncia do
T r ) ronco alin a anter no |n|mo equilibrio
segundos obrigatério
Pivot 360, ou mais. Perna livre
estendida na horizontal 90°, os bracos
anfpr em terceira posicao e A
voItas
(I) OU_Pivot em passé (360. ou A menos
ma|52 Perna livre erX|onada doelho um P’V’Ot
g 2:;1‘ Seugn;]orlzontal posicionado em obrigatério
ou em en dehors, tronco na vertical
DBs com
valor maior
que 0,40
auséncia de
uma Dificuldade
de cada Grupo
2 Mix.0.40 lelculdade? corpora ?](opcionais) a Corporal nao

Livre escolha

e esco

executada
simultaneament
e,
sucessivamente
, ou em

subgrupos,
desde que em
muito rapida

sucessao, por
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todas as
| | | | ginastas

auséncia de

pelo menos
01 fuma)
Dificuldade
TRIO de cada

Onda corporal e
1 w anterupnsherio?- Equilibrio auséncia de
dinamico com onda total do corpo. cada onda

total exigida
1 w LI Onda total a livre
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REQUERIMENTOS DO DA

NUMERO

SiMBOLO

VALOR

DESCRIGAO

PENALIDADES

0,30
3 (trés) elementos pré-acrobaticos L.
3 0.10 cada isolados a livre escolha. (P1 a P13) auséncia de
/6 ’ Obs: Os elementos pré acrobaticos isolados cada elemento
devem ser diferentes dos executados nas pré- acrobatico
Colaboracoes isolado
1 (ulma) cgmbinggéo dl;e% (dois) auséncia da
1 0,20 elementos pre-acrobaticos. combinacgédo de
A devem ser diferantes Aoe Sementos olados 02 (dois)
elementos
pré-acrobatic
0s
DCs:
MiINIMO 4 - MAXIMO 10 (EM ORDEM DE
EXECUCAO)
MAX 1 CL 0,20 Colaboragdao com elevagao/apoio da e
ginasta (uma)
CL
Passagem por cima, por baixo ou
MiN 2 cc 0,30 através. das ginastas com 3 acdes auséncia de
iguais e sucessivas; cada CC
Construcao de imagem com todas exigida
as ginastas
0,10-0,20-
Oh%Oisou
MIN 2 CR acg‘ls'd,o Colaboragcoes com rotacao corporal 0"'30 p_ela
com auséncia de
criterios cada CR exigida

cop
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a) Tempo Trios - 1"45" a 2"00”
b) Tempo Conjuntos — 2”15" a 2"30"

4. ATENCAO AS INSCRICOES:

4.1. No sistema para inscricio NAO tera MIRIM, todos podem inscrever diretamente
como pré- infantil, na ordem de apresentacdo a comissdao dos jogos ira separar as
duas categorias, mirim e pré-infantil, lembrando que o MIRIM é nivel 2 e 3.

4.2. Com excegdo da categoria MIRIM, todas as demais terdo trés niveis, ATENCAO para inscrigao
dos Niveis. Atletas que participaram de Campeonatos Sergipanos, Campeonatos Brasileiros,
SelecOes brasileiras transitorias e foram camped geral nas suas categorias em 2023 no nivel 2
deverdo se inscrever no Nivel 1, as demais atletas deverdo se inscrever no nivel 2.

4.2.1 Nivel 1 - Ginastas de campeonato brasileiro, campeonato sergipano
Nivel 2 - Ginasta de torneio regional e torneio sergipano.
Nivel 3 - Ginastas de copa estreante e copa incentivo. (para esse nivel somente
coreografias de ML em todas as categorias, segue regulamento copa estreante e copa incentivo).

4.2.2 Para inscricdo todos os colégios participantes deverdo fazer a inscrigdo dos alunos, nas suas
categorias, no Sistema de Inscricdo dos Jogos, e enviar um relatério para a Comissdo Técnica
da Ginastica, no primeiro dia apds o término das inscricdes, seguindo o exemplo abaixo,
facilitando assim a organizacdo da programacgdo da Ginastica Ritmica obedecendo as divisGes
de niveis. No sistema contara para inscricao as categorias apenas, sem niveis.

Exemplo:

Colégio: “"ESCOLA X"

Atleta Categoria Nivel Aparelhos (Séries)|
MARIA +(uUltimo nome) PRE-INFANTIL 3 ML E CORDA

5. Regulamento especifico

5.1Conjuntos e trios:
Seguem as regras do regulamento especificos do Torneio Sergipano, de acordo com
cada categoria nas provas.

5.1.1 Individuais:
Nivel I segue regulamento do brasileiro brasileiro
Nivel II segue regulamento do torneio regional/sergipano
Nivel III segue de copa estreante e copa incentivo



S
ESCOLARES W SERGIPE

REGULAMENTO DE GINASTICA RITMICA

6. Premiacao:

Conforme Regulamento Geral dos Jogos Escolares TV SERGIPE 2024, serdo oferecidas as

seguintes premiagoes:

Medalhas de Ouro, Prata e Bronze as alunas das Escolas que obtiverem as melhores colocacées em
cada categoria ( Individual, Trio e Conjunto);

Troféu de campead as Escolas que obtiverem as melhores colocacoes em cada categoria,
somando as pontuagbées obtidas nas provas individuais dos dois niveis mais a prova de
conjunto, de acordo com a classificacao das mesmas nas apresentacoes individuais e em
conjunto, conforme quadro abaixo:

Class. Individual Pontos Class. Trio Pontos Class. Conjunto | Pontos
10 15 10 15 10 23
20 12 20 12 20 18
30 09 30 09 30 14
40 07 40 07 40 11
50 06 50 06 50 08
60 03 60 03 60 05
70 02 70 02 70 03
80 01 80 01 80 02

e Em caso de empate serd considerada camped a entidade que tiver o maior nimero de
primeiros lugares. Persistindo o empate serdo considerados os segundos lugares e assim
sucessivamente; sendo que a classificacgdo do conjunto contara dobrado para fim de
desempate, se for necessario.

e A Categoria Mirim sera premiada e terd o campeao da categoria, conforme as demais categorias
da competicdo e as medalhas serdao somadas ao quadro geral para definir o campedo geral da
modalidade.

e Troféu de Camped Geral da modalidade para a Escola que obtiver o maior niUmero de medalhas
de Ouro no Quadro Geral dos JOGOS ESCOLARES TV SERGIPE.

6.1. Individual Geral:
Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar, por categoria e nivel.
Regras de desempate:
e A ginasta com maior pontuagdo de Execucdo total (todos os aparelhos), prevalecerd;
e A ginasta com as mais baixas faltas técnicas de Execugdo (todos os aparelhos), prevalecera;
e A ginasta com a maior nota de Dificuldade total (todos os aparelhos), prevalecera;
e Se ainda houver empate, permanecerao empatadas.

6.2. Individual por Aparelho:
Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar por aparelho.
Nao ha regra de desempate.
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6.3. Conjunto e Trio:
1. Classificacdo do conjunto — 1° ao 3° lugar por categoria.
2. Regra de desempate:
e O conjunto ou trio com maior pontuacdo Execugdo total (dois exercicios), prevalecera;

e O conjunto ou trio com as mais baixas faltas técnicas de Execugao (dois
exercicios), prevalecera;

e O conjunto ou trio com a maior nota de Dificuldade total (dois exercicios), prevalecera;
e Se ainda houver empate, permanecerao empatadas.

7- Este regulamento é regido pelo Cédigo de Pontuacdo (CoP) de Ginastica Ritmica da FIG.
Os casos omissos serao resolvidos pela organizacao do evento.



