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Aracaju, 09 de Setembro de 2025

Portaria 004/2025 - Jogos Escolares TV Sergipe

1. Gostariamos de informar que ja esta disponivel em nosso site 0 novo
regulamento de Ginastica Ritmica. Acesse e fique por dentro de todas as
atualizacoes.

2. Informamos a todos os participantes, as seguintes alteragcdes no Regulamento
especifico do karate.

Art. 13° - Nas disputas de kata serd utilizado o regulamento do sistema de bandeiras.

Paragrafo Unico: Nas categorias de kata da divisdo de novos (7° a 3° kyu) os atletas
executardo os katas simultaneamente, exceto na final.

Art. 14° - Nas categorias da divisdo de novos (7° a 3° kyu), somente podera ser apresentado
os katas:

| - Heian 1-5;

Il - Pinan 1-5;

[l - Fukygata 1-2;

IV - Gekisai (Geksai) 1-2;
V - Itosu Rohai 1-2-3;

VI - Shinsei;

VIl - Saifa;

VIl - Kihon Tsuki Kata;
IX - Taikyoku Gedan Ichi;
X - Naihanshin Shodan;
XI - Sanchin (Uechi Ryu);
XII - Kanchu (Uechi Ryu).

Art. 15° - Nas categorias da divisdo de novos (7° a 3° kyu) o kata podera ser repetido até a
final da categoria.
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Art. 16° - As categorias de kumite seguirdo as adaptacdes descritas no quadro abaixo:

KUMITE

Tempo de Luta (Cronometrado) Pontuacéao Tamanho da Quadra
Mirim: 1 minuto Shobu (diferenca de 8x8 m
Infantil: 1 minuto e 30 segundos 8 pontos)
Infanto: 1 minuto e 30 segundos
Juvenil: 2 minutos

Nivel de Técnica

Jodan: Mirim — Nenhum toque

Infantil — Nenhum toque

Infanto — Nenhum toque

Juvenil — Leve toque com golpes geri (toque de pele)
Chudan: igual ao da classe Cadete.

Art. 17° - Os protetores obrigatérios das modalidades de kumite estdo expostos no quadro
abaixo: (em substituicdo ao Art. 7° do Regulamento Especifico)

Protetores Obrigatorios

Protetor de m&o
Protetor bucal

Protetor bucal duplo para atletas com aparelhos odontologicos
superior e inferior
Protetor de tibia e pé

Protetores Opcionais (recomendados)

Protetor corporal (térax/abdémen)
Protetor de busto (categorias femininas)
Protetor genital (categorias masculinas)

Art. 18° - Seréo realizadas pesagens para as categorias de kumite individual.

§ 1° - Caso o atleta ndo apresente o peso da categoria em que foi inscrito, 0 mesmo sera
desclassificado da categoria de kumite individual.

§ 2° - Até a finalizacdo do congresso técnico sera possivel o colégio realizar correcbes em
suas inscricoes.


mailto:fsde.sergipe@gmail.com

FEDERACAO SERGIPANA DE DESPORTOS ESCOLARES
Filiada & Confederacéo Brasileira de Desporto Escolar
E-mail: fsde.sergipe@gmail.com | Contato: 79 98100-8668
Instagram e facebook: @fsdeoficial

§ 3° - O limite minimo das divisGes de pesos das categorias de kumite individual sera o
limite maximo da categoria de peso anterior, co

Atenciosamente,
FSDE — Organizacgéo dos Jogos
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